
Em B« Kh‰ng
Th◊ ChÏ.

L∂ cha mÕ, qu⁄ vfi l∂ ngıÏi quan
tr„ng nh¡t trong cuÈc ∆Ïi con
cµi.  TrÀ con t∫ng trıÌng v∂ thay ∆Ái nhanh

chflng trong ba n∫m ∆¬u ∆Ïi. H∏y ngh› ∆œn
con qu⁄ vfi v∂ nfl ∆ang t∫ng trıÌng nhı thœ
n∂o. Qu⁄ vfi biœt con m¤nh hÍn ai hœt. Ch ˚
nh˘ng ∆i÷u nhı con qu⁄ vfi m‹m cıÏi, ngÊi
d≈y, ∆i, nfli hoøc c¬m cµi ly nhı thœ n∂o v∂ khi
n∂o. Nh˘ng g¤ qu⁄ vfi ∆ang th¡y l∂ cµch thˆc
con qu⁄ vfi t∫ng trıÌng qua nh˘ng giai ∆oπn
phµt tri◊n khµc nhau. Khi ∆ˆa trÀ cfl s˙ ch≈m
trÿ v÷ phµt tri◊n, cfl th◊ t¤m kiœm cµc dfich vÙ
khªp ti◊u bang. ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm
Cho Nhi ÉÊng Ti◊u Bang Washington ∆i÷u
hÔp nË l˙c khªp ti◊u bang ∆◊ gip cµc gia
∆¤nh ∆πt ∆ıÔc nh˘ng dfich vÙ n∂y.

Dfich vÙ can thiŸp sÎm cÚa Washington
l∂ mÈt nË l˙c hËn hÔp, ∆ıÔc BÈ X∏ HÈi
v∂ Y Tœ, V∫n Ph‡ng Chµnh SÌ Giµo
DÙc Qu¬n Chng, BÈ CÈng ÉÊng, Phµt
Tri◊n M≈u Dfich v∂ Kinh Tœ, BÈ Y Tœ v∂
BÈ Dfich VÙ Cho NgıÏi MÒ y◊m trÔ.

T‰i Ph∑i L∂m G¤
Khi MuÂn H·i
V÷ S˙ Phµt Tri◊n
CÚa Con T‰i?
H∏y g„i cho ChıÍng Tr¤nh

Healthy Mothers, Healthy

Babies Ì sÂ 1-800-322-2588 hoøc ÉıÏng D¿y

Tiœp |m TTY sÂ 711 ∆◊ h·i tŒn cÚa Éi÷u HÔp
ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh (FRC) trong khu
v˙c cÚa qu⁄ vfi. Qu≈n hπt hoøc khu v˙c ∆fia l˚
n∂o cÛng cfl Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia
É¤nh. Vai tr‡ cÚa h„ l∂ gip gia ∆¤nh qu⁄ vfi
nh≈n ∆ıÔc nh˘ng dfich vÙ can thiŸp sÎm m∂ con
qu⁄ vfi cfl th◊ c¬n ∆œn. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ g„i sÌ
y tœ ∆fia phıÍng hoøc khu h„c chµnh cÚa qu⁄ vfi.

Nfli chuyŸn vÎi bµc s› v÷ nh˘ng ∆i÷u lo lªng
cÚa qu⁄ vfi. H„ cfl th◊ ∆µnh giµ sÍ bÈ hoøc ∆÷
nghfi ∆œn cÍ quan khµc. Nœu qu⁄ vfi kh‰ng cfl
b∑o hi◊m sˆc kh·e v∂ muÂn cfl thŒm tin tˆc hay
s˙ gip ∆Ó, xin g„i ÉıÏng D¿y Éøc BiŸt cÚa
ChıÍng Tr¤nh "Healthy Mothers, Healthy
Babies" Ì sÂ ghi trŒn. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ cfl
thŒm tin tˆc t˜ ∆fia ch‹ mπng lıÎi cÚa ChıÍng
Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho Nhi ÉÊng:
www1.dshs.wa.gov/iteip/

ChıÍng Tr¤nh Can
ThiŸp SÎm Cho
Nhi ÉÊng
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Éfia ch‹ mπng lıÎi cÚa chng t‰i l∂:

www1.dshs.wa.gov/iteip/

Cfl th◊ h·i tin tˆc v÷
cµch thˆc t∫ng trıÌng
v∂ phµt tri◊n cÚa trÀ
em t˜ sÍ sanh cho
∆œn ba tuÁi. v∂ qu⁄ vfi
ph∑i l∂m g¤ khi cfl
∆i÷u lo lªng.

C  ̂ViŸc
H·i

Ki◊m soµt s˙ t∫ng
trıÌng v∂ phµt tri◊n
cÚa con bŒn trong.

healthy mothers, healthy babies

Healthy Mothers, Healthy Babies

1-800-322-2588
Statewide Information and Referral Line
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711 (tty relay)   www.hmhbwa.org
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T˜ SÍ
       Sanh
Ba TuÁi

∆œn

Thfi Giµc Con qu⁄ vfi cfl...
Tiœp xc bºng mªt (nh¤n v∂o mªt qu⁄ vfi)
Theo v≈t di ∆Èng bºng ∆‰i mªt
Éi hay b‡ ⁄t khi ∆Ùng v∂o v≈t
Nh¤n ngıÏi v∂ v≈t kh‰ng che mÈt mªt
C¬m ∆Ê v≈t trong kho∑ng cµch b¤nh thıÏng (sau 6 thµng)
Éi hay b‡ tho∑i mµi qua nh˘ng chË cfl bflng ∆en, hay cfl vÀ
khµc lπ (th∑m, ∆µ lµt)
Kh‰ng lµc hay l« mªt khi nh¤n ngıÏi v∂ v≈t  (sau 9 thµng)
Mªt trong, kh‰ng ∆· hay ch∑y nıÎc

Th⁄nh Giµc  Con qu⁄ vfi cfl...
T· ra nh≈n thˆc v÷ tiœng ∆Èng trong nh∂ (∆iŸn thoπi, g‚ c¯a,
mµy truy÷n h¤nh)
DÒng tiœng nfli kh‰ng quµ lÎn hay quµ nh·
ChÍi vÎi ∆Ê chÍi g¿y tiœng ∆Èng (cµi lc lªc, chu‰ng)
Bªt chıÎc tiœng ∆Èng (sau 1 n∫m)
DÒng v∂i ch˘ t≈n cÒng bºng (“s” hay “ing”) sau 2 tuÁi
Theo s˙ hıÎng dƒn bºng lÏi nfli
Duy tr¤ mÈt ¿m lıÔng v˜a ph∑i cho mµy truy÷n h¤nh hay
truy÷n thanh
Nghe k◊ chuyŸn, d›a hµt, hay truy÷n h¤nh kh‰ng cht khfl
kh∫n
Nfli chuyŸn m∂ h¬u hœt m„i ngıÏi ∆÷u hi◊u (nœu trŒn 2-1/2
tuÁi)
Éœn vÎi qu⁄ vfi khi nghe g„i t˜ mÈt ph‡ng khµc

SÍ Sanh ∆œn 3 Thµng Con qu⁄ vfi cfl...
N¿ng ∆¬u v∂ ng˙c lŒn khi nºm s¡p
C¯ ∆Èng tay v∂ ch¿n dÿ d∂ng
Quay ∆¬u bŒn n∂y qua bŒn kia ∆◊ nh¤n theo c¯ ∆Èng
Ng≈m nm b¤nh s˘a hay v dÿ d∂ng v∂ b mπnh
Gi≈t m¤nh hoøc khflc th¤nh l¤nh to tiœng
Nh¤n qu⁄ vfi, ngªm møt cÚa qu⁄ vfi
L∂m tiœng ∆Èng r⁄u r⁄t hay thÚ th‹
CıÏi ∆µp lπi nÙ cıÏi cÚa qu⁄ vfi hay nfli chuyŸn
Im dÿ d∂ng khi ∆ıÔc dË d∂nh

3 ∆œn 6 Thµng Con qu⁄ vfi cfl...
ChÍi vÎi b∂n ch¿n khi nºm ng¯a
ChÂng tay n¿ng ∆¬u v∂ ng˙c lŒn khi nºm s¡p
Gi˘ ∆¬u thΩng v∂ v˘ng v∂ng kh‰ng c¬n n¿ng ∆Ó
L∫n t˜ ng¯a qua s¡p v∂ t˜ s¡p qua ng¯a
ChÍi vÎi hai b∂n tay sÏ v∂o nhau
Vfli l¡y ∆Ê chÍi
Nhøt ∆Ê chÍi ∆◊ trong t¬m tay
Quay ∆¬u v÷ ph⁄a cfl tiœng ∆Èng
L∂m nhi÷u thˆ ¿m thanh khµc nhau
CıÏi to lŒn
CÂ b∂y t· ∆i÷u ıa v∂ gh«t

6 ∆œn 12 Thµng  Con qu⁄ vfi cfl...
Ch‹ c¬n ∆ıÔc gip ∆Ó mÈt cht l∂ ∆ˆng d≈y ∆ıÔc
NgÊi kh‰ng c¬n chÂng ∆Ó khi chÍi vÎi ∆Ê v≈t
Chuy◊n ∆Ê t˜ tay n∂y sang tay n„
Mt ngfln tay
Bªt chıÎc vƒy tay t˜ gi∏
Cho biœt nhu c¬u bºng c¯ ch‹ v∂ ¿m thanh
Bªt chıÎc nfli (“ba-ba”, “ga-ga”)
Lu¿n phiŒn vÎi nhau khi chÍi vÎi ngıÏi lÎn (h∂nh ∆Èng,
tiœng ∆Èng, hay diÿn t∑ n«t møt)
Cho qu⁄ vfi biœt em hi◊u mÈt c¿u h·i ∆Ín gi∑n (“Cfl muÂn
n˘a kh‰ng?”)
Biœt ph¿n biŸt cha mÕ v∂ ngıÏi lπ

12 ∆œn 18 Thµng Con qu⁄ vfi cfl...
Éi bÈ mÈt m¤nh
Nhøt ∆Ê v≈t nh· (cÓ hÈt nho)
B· ∆Ê v≈t v∂o hÈp ∆˙ng v∂ ∆Á ra
É◊ mfln n∂y trŒn mfln kia
T˙ ∫n bºng muËng
C¬m ly m∂ uÂng, ch‹ bfi ∆Á cht ⁄t
Khi nghe tŒn cµc ∆Ê v≈t, ch‹ ∆ıÔc nhi÷u thˆ hay nhi÷u h¤nh
Nfli hai hoøc ba ch˘ khµc nhau, ngo∂i tiœng “Mamma” hoøc
“Dada”
DÒng lÏi nfli ∆◊ ∆‡i cµi n∂y cµi kia

18 Thµng ∆œn 2 TuÁi  Con qu⁄ vfi cfl...
LŒn xuÂng ∆ıÔc c¬u thang khi cfl ai nªm tay
Viœt nguŸch ngoπc
Nhn nh√y theo ∆iŸu nhπc
Gh«p ∆ıÔc hai ch˘ v∂o vÎi nhau (“thŒm nıÎc”)
Bªt ∆¬u ∆øt c¿u h·i (“nıÎc?”. “bye-bye?”)
T˙ ∫n bµnh m¤ sandwich, cªn t˜ng miœng
Thµo vÎ v∂ gi∂y
Xem sµch h¤nh vÎi ngıÏi lÎn
Ch„n ∆Ín gi∑n gi˘a cµc ∆Ê chÍi (puzzles hay xe v≈n t∑i)
Bªt chıÎc tr‡ chÍi cÚa trÀ khµc (∆Á cµt, n«m banh)

2 ∆œn 3 N∫m Con qu⁄ vfi cfl...
Éi gi·i, chπy, ng˜ng, bıÎc lŒn, ngÊi chÊm hÁm
ChÊng lŒn nhi÷u hÍn hai ∆Ê v≈t
DÒng muËng v∂ ly mÈt m¤nh
Theo ∆ng hai giai ∆oπn hıÎng dƒn (“L¡y sµch v∂ ∆øt trŒn
b∂n”)
Nfli tŒn n∫m ∆œn sµu bÈ ph≈n trong ngıÏi
Tham gia nfli chuyŸn ∆Ín gi∑n
Tr∑ lÏi ∆Ín gi∑n cµc c¿u h·i “cµi g¤” v∂ “g¤” (“MuÂn ∫n g¤
buÁi trıa?”)
Ch‹ hay nfli tŒn ∆Ê v≈t khi nfli c‰ng dÙng cÚa nfl (“UÂng
nıÎc vÎi cµi g¤.”)
L∂m gip nh˘ng viŸc ∆Ín gi∑n (nhøt ∆Ê chÍi)
DÒng c¿u 2-3 ch˘ ∆÷u ∆øn (“muÂn n˘a”)

“Con t‰i ∆ang
tiœn bÈ vÎi t¡t c∑
s˙ gip ∆Ó, v∂ t‰i

cfl th◊ h„c
cÒng vÎi nfl.”

NäU QUè Vì LO L]NG Vã SØ PH*T
TRIåN CßA CON...


